NPO. WORLD KARATE ORGANIZATION

w) SHINKYOKUSHINKAI
g KIHON GEIKO (Técnicas Basicas)

l

* TE WAZA (Técnicas de Manos)

RAAK

Seiken Chudan Tsuki Seiken Yodan Tsuki Uraken Shomen Uchi

Uraken Sayu Uchi ' Uraken Hizo Uchi
Uraken Mawashi Uchi o Seiken Ago Uchi

Seiken Shita Suki Hiji Yodan Ate Hiji Otoshi Uchi
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NPO. WORLD KARATE ORGANIZATION

SHINKYOKUSHINKAI

KIHON GEIKO (Técnicas Basicas)

* UKE WAZA (Técnicas de Bloqueos)

Seilkken Jodan Uke Seilten Soto Uke

Seiken Uclu Uke Seiken Gedan Barai Seiken Chudan Ucla Uke
Gedan Barai
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NPO. WORLD KARATE ORGANIZATION

SHINKYOKUSHINKAI

KIHON GEIKO (Técnicas Basicas)

* SHUTO WAZA (Técnicas de Shuto)

Shuto Gamen Ucla Shuto Sakotsu Ucla 9

Shuto Sakotsu Uclu Komu Shuto Uclu Uclu Shuto Hizo Uclu
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NPO. WORLD KARATE ORGANIZATION

SHINKYOKUSHINKAI

KIHON GEIKO (Técnicas Basicas)

* WAZA GERI (Técnicas de Piernas / Patadas)

MAE KEAGE UCHI MAWASHI GERI SOTO MAWASHI GERI HIZA GERI

KIN GERI YOKO KEAGE

GEDAN MAWASHI GERI

YOKO GERI USHIRO GERI 7 1 YODAN MAWASHI GERI
‘ N
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